
Torneio de Abertura 21 de Novembro de 2009 

Nota: Em virtude do elevado número de participantes, aconselha - se que os jovens 

atletas que participam no torneio venham já devidamente equipados e apenas utilizem 

os balneários para mudarem de equipamento. Não devem deixar nestes nenhum tipo 

de roupa nem de objectos pessoais. 

Hora Local - GUARDA 

9h00 Concentração 

 

 
Pavilhão S.Miguel 

 

• Foz Côa 

• A.Beira 

• Almeida 

• Estrelas G. 

• NDS 

• C.Cinza 

• ABPG 

• E.C.Franco 

• V.F.Naves 

• Lameirinhas 
 

 
Pavilhão do Estádio Municipal 

 

•    Freixo  

•    Fornos 

•    Figueira 

•    G.Desportiva 

•    Sabugal 

•    Gonçalo 

•    Fundação 

•    S.Romão 

•    Trancoso 

•    Manteigas 

 
Pavilhão do INATEL 

 

• Mêda 

• Penaverde 

• Pinhel 

• G.Unida 

• Soito 

• G.2000 

• Oeiras 

• Seia F.C. 

• V.Formoso 

Jogo Arbitro Jogo Arbitro Jogo Arbitro 

9h30 A. Beira x Foz côa Lameirinhas Fornos x Freixo G.Desportiva Penaverde x Mêda G.Unida 

9h40 Almeida x V.F.Naves A. Beira Figueira x Trancoso Fornos Pinhel x V.Formoso Seia 

9h50 Estrelas G. x E.C.Franco Foz côa G. Desportiva x S.Romão Freixo G.Unida x Seia F.C. Pinhel 

10h00 NDS x ABPG Almeida Sabugal x Fundação Trancoso Soito x Oeiras G.2000 

10h10 C.Cinza x Lameirinhas V.F.Naves Gonçalo x Manteigas S.Romão Penaverde x G.2000 Soito 

10h20 Foz côa x Almeida Estrelas Freixo x Figueira Fundação Mêda x Pinhel Penaverde 

10h30 Lameirinhas x A.Beira ABPG Manteigas x Fornos Sabugal V.Formoso x G.Unida Oeiras 

10h40 V.F.Naves x Estrelas G. E.C.Franco Trancoso x G. Desportiva Figueira Seia F.C. x Soito V.Formoso 

11h00 E.C.Franco x NDS C.Cinza S.Romão x Sabugal Gonçalo Oeiras x G.2000 Meda 

11h10 ABPG x C.Cinza NDS Fundação x Gonçalo Manteigas G.Unida x Mêda Seia 

11h20 Estrelas G. x Foz Côa A.Beira G. Desportiva x Freixo Fornos Pinhel x Penaverde G.2000 

11h30 Almeida x A.Beira Lameirinhas Figueira x Fornos Freixo Soito x V.Formoso Oeiras 

11h40 NDS x V.F.Naves Foz côa Sabugal x Trancoso G.Desportiva G.2000 x Seia F.C. V.Formoso 

11h50 C.Cinza x E.C.Franco Almeida Gonçalo x S.Romão Trancoso Oeiras x Pinhel Soito 

12h00 Lameirinhas x ABPG Estrelas Manteigas x Fundação Figueira Mêda x Soito Pinhel 

12h20 Foz Côa x NDS V.F.Naves Freixo  x Sabugal Fundação Penaverde x G.Unida Meda 

12h30 A.Beira x Estrelas G. C.Cinza Fornos x G.Desportiva Manteigas V.Formoso x G.2000 Penaverde 

12h40 Almeida x Lameirinhas ABPG Figueira x Manteigas S. Romão Seia F.C. x Oeiras G.Unida 

12h50 V.F.Naves x C.Cinza E.C.Franco Trancoso x Gonçalo Sabugal   

13h00 E.C.Franco x ABPG NDS S.Romão x Fundação Gonçalo   

Almoço – A partir das 13h 

 


